SABATO 12 SETTEMBRE CECINA (LI) - Pista Atletica Pietro Mennea
Org. C.G. Atletica Costa Etrusca

TOSCANA MEETING BRONZE 5~ prova
CAMPIONATI TOSCANI INDIVIDUALI e di SOCIETA' PROVE MULTIPLE CADETTI/E
CAMPIONATI TOSCANI INDIVIDUALI MARCIA CADETTI/E

Iscrizioni preventive on line entro le ore 21,00 di Giovedi 10 settembre

MASCHI orario FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 16,45 Ritrovo giurie e concorrenti
Asta AJPS 18,00
Peso AJPS 18,00 (80h Pentathlon
aseguire |Alto - Giavellotto Pentathlon
aseguire [80h CF
aseguire [(100h AF
100h Esathlon| aseguire
Lungo - Giavellotto Esathlon | aseguire
100h CM| aseguire
aseguire [100h AJPS
110h AM| aseguire
110h AJPS| aseguire
19,00 |[Peso AJPS
5 km marcia CM 19,10 (3 km marcia CF
19,45 ([Lungo AJPS
100 AJPS 19,50
20,30 [100AJPS
800 AJPS 20,50
21,10 (800 AJPS

ILPROGRAMMA ORARIO POTRA' SUBIRE MODIFICHE IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI

IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI LE GARE DI ALTO CADETTE e LUNGO CADETTI
POTREBBERO ESSERE INVERTITE DI GIORNATA.

DISPOSIZIONI GENERALI

ACCESSO ALL'IMPIANTO DEL PUBBLICO: é previsto dietro pagamento biglietto d’ingresso

ACCESSO ALL'IMPIANTO ACCREDITATI: l'accesso all'impianto sara consentito secondo le indicazioni previste,
oltre agli atleti iscritti, anche ad un_accompagnatore ogni 10 atleti iscritti (maggiorenne con un regolare
tesseramento Fidal 2026 da Dirigente, Altro Dirigente, Atleta**, Medico o Parasanitario) ed 1 tecnico ogni atle-
ta del settore agonistico ed 1 tecnico ogni 3 atleti del settore promozionale (regolarmente tesserato come tecnico

2026) che dovranno essere comunicati dalla Societa tramite I'apposita sezione nelle iscrizioni on line.
** & consentito I'accesso di atleti maggiorenni, nei limiti sopra stabiliti, in regola con il tesseramento tramite inserimento del nominativo e numero di
tessera nelle note di uno degli atleti iscritti.

ISCRIZIONI e CONFERMA ISCRIZIONI:
e |scrizioni ON LINE entro le ore 21.00 del Giovedi;
e Entro le ore 14.00 del VENERDI’ PUBBLICAZIONE DEGLI ISCRITTI e di EVENTUALI VARIAZIONI DELL'ORARIO;

Saranno accettate un massimo di 5 variazioni/nuove iscrizioni sul campo fino a 60’ prima della prima gara in programma.
Tra le variazioni/iscrizioni non rientrano le cancellazioni degli atleti iscritti che devono essere fatte
dalle Societa per permettere una migliore composizioni dei turni di gara.




QUOTE ISCRIZIONI:

Atleti Toscani Settore Agonistico € 4,00 ad atleta gara — Cadetti/e € 2,00 ad atleta (per i cadetti dovranno essere pagate due
quote di iscrizione una per la prima giornata ed una per la seconda giornata infatti la quota per giornata é considerata al 50%)
Atleti fuori Regione:  Settore Agonistico € 7,00 ad atleta gara

E’ auspicabile il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite bonifico all’iban: IT89K0846170690000010388171 INTESTATO
AD CG Atletica Costa Etrusca. Copia della contabile dovra essere consegnata al ritiro della busta

CAMERA D’APPELLO: Non sara allestita alcuna camera d’appello, gli atleti si potranno presentare direttamente in partenza
10 minuti prima dell propria gara ed in pedana 20 minuti prima .
PREMIAZIONI i primi 3 classificati di ogni gara del settore agonistico

Saranno premiati i primi 6 cadetti/e della gara di marcia; al primo classificato sara assegnata la maglia di campione Toscano.

DOMENICA 13 SETTEMBRE PISTOIA - Campo Scuola
Org. Pistoiatletica 1983

TOSCANA MEETING BRONZE 6~ prova
CAMPIONATI TOSCANI INDIVIDUALI e di SOCIETA' PROVE MULTIPLE CADETTI/E
CAMPIONATI TOSCANI INDIVIDUALI MARTELLO ASSOLUTO e PROMESSE FEMMINILE

Iscrizioni preventive on line entro le ore 21,00 di Giovedi 10 settembre

MASCHI orario FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 14,00 |Ritrovo giurie e concorrenti
Alto Esathlon 15,00
LUNGO AJPS| 15,00 |MARTELLO AF e MARTELLO AJPS
15,30 |200AJPS

200 AJPS| 15,55
16,25 |150 CF con minimo (20"45)
150 CM con minimo (18"75) 16,40

16,55 |400 AJPS
17,00 |Lungo Pentathlon
400 AJPS| 17,15
Disco Esathlon 17,30 (1500 AJPS
ALTO AJPS| 17,30
1500 AJPS| 18,00
18,45 (600 Pentathlon
1000 Esathlon 19,00

ACCESSO ALL'IMPIANTO DEL PUBBLICO: é libero

ISCRIZIONI e CONFERMA ISCRIZIONI:
e |scrizioni ON LINE entro le ore 21.00 del Giovedi;
e Entro le ore 14.00 del VENERDI’ PUBBLICAZIONE DEGLI ISCRITTI e di EVENTUALI VARIAZIONI DELL'ORARIO;

Saranno accettate un massimo di 5 variazioni/nuove iscrizioni sul campo fino a 60’ prima della prima gara in programma.
Tra le variazioni/iscrizioni non rientrano le cancellazioni degli atleti iscritti che devono essere fatte
dalle Societa per permettere una migliore composizioni dei turni di gara.



https://www.fidal.it/calendario/COPPA-TOSCANA-RAGAZZI-E-LI-GR/Per%20evitare%20assembramenti%20sarebbe%20auspicabile%20il%20pagamento%20anticipato%20delle%20iscrizioni%20tramite%20bonifico%20all%E2%80%99iban:%20IT89K0846170690000010388171%20INTESTATO%20AD%20CG%20Atletica%20Costa%20Etrusca.%20Copia%20della%20contabile%20dovr%C3%A0%20essere%20consegnata%20al%20ritiro%20della%20busta
https://www.fidal.it/calendario/COPPA-TOSCANA-RAGAZZI-E-LI-GR/Per%20evitare%20assembramenti%20sarebbe%20auspicabile%20il%20pagamento%20anticipato%20delle%20iscrizioni%20tramite%20bonifico%20all%E2%80%99iban:%20IT89K0846170690000010388171%20INTESTATO%20AD%20CG%20Atletica%20Costa%20Etrusca.%20Copia%20della%20contabile%20dovr%C3%A0%20essere%20consegnata%20al%20ritiro%20della%20busta

QUOTE ISCRIZIONI:

Atleti Toscani Settore Agonistico € 4,00 ad atleta gara — Cadetti/e € 2,00 ad atleta (per i cadetti dovranno essere pagate due
quote di iscrizione una per la prima giornata ed una per la seconda giornata infatti la quota per giornata é considerata al 50%)
Atleti fuori Regione: Settore Agonistico € 7,00 ad atleta gara

CAMERA D’APPELLO: Non sara allestita alcuna camera d’appello, gli atleti si potranno presentare direttamente in par-
tenza 10 minuti prima dell propria gara ed in pedana 20 minuti prima .

PREMIAZIONI i primi 3 classificati di ogni gara del settore agonistico.

Saranno premiati le prime 3 classificate Assolute e la prima Promessa del Lancio del Martello ed i primi 6 cadetti/e delle
prove multiple; al primo classificato sara assegnata la maglia di campione Toscano.

Saranno premiate le prime 3 societa maschili e femminili del Cds di prove multiple.

SOCIETA APPALTIE /
INGEGNERIA SPORTIVA S.r.l. /



